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SHANGRI-LA KINA

Vid nytt lager vantar vila
och bete foér hastarna.

Ka‘ﬁdél_a_brar,- madrasser och'mébler for
~ gasterna. Enklare liggunderlag fér personalen.
Alltbars-av ett femtiotal hastar.

"NAR FORFATTAREN JAMES HILTON 1933 SKREV SIN ROMAN

LOST HORIZON BESKREV HAN SHANGRI-LA SOM EN UNDANGOMD,
UTOPISK TIBETANSK STAD, DOLD BLAND BERGEN I HIMALAYA.”
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SA DETTA AR alltsd Shangri-La. Ett virrvarr av
trihus med ornamenterade dorrar. Tempel med
guldblidnkande tak och butiker som siljer kinesisk
medicin, jadestenar och hundskinn. Gatorna ir
som tagna ur en fantasi, och det dr naturligtvis
dven stadens namn. Det var inte forrin 2001

som de kinesiska myndigheterna bestimde sig
for att dopa om staden Zhongdian i nordvistra
Yunnanprovinsen till ndgot med lite mer
stjarnglans. Och det med all ritt, menade man.

Nir forfattaren James Hilton 1933 skrev sin
roman Lost Horizon beskrev han Shangri-La som
en undangomd, utopisk tibetansk stad, dold bland
bergen i Himalaya. Det kunde ha varit hir. Typ.
Aven om staden forstas var ett verk av Hiltons
fantasi.

Men visst finns har bide tibetansk kultur och
en rik historia. Om vissa av husviggarna i gamla
stan kunde tala skulle de beritta om hur kara-
vanerna pa vig frin Yunnan till Lhasa brukade
passera hir med start f6r tusen ar sedan. De skul-
le beritta om tyngda hist- och minniskoryggar
med te och salt i lasten.

Fast manga av husen skulle forstis inte ha en
susning om allt det dér. En stor del av dem ir
namligen betydligt yngre 4n de ser ut att vara.

— Vi hade en storbrand hir 2014, da 250 hus i
gamla stan totalférstordes. S& minga hus ar dter-
uppbyggda for att se ut precis som innan. Men
det byggs mycket nytt ocksa. Intercontinental ska

byggas hir ninstans, siger guiden William och
pekar ut frin en grind i gamla stan.

Det kinns inte riktigt som om ett storhotell
skulle passa in. Men det gor 4 andra sidan inte
William heller, eller Yang Yang som han heter pa
kinesiska eller Cha An Tserang som han heter pd
tibetanska.

Han ir killen som upptickte punkrock genom
Youtube, innan sajten blockerades av staten. Men
han hittade snart en egen kanal for att fa utlopp
f6r sina intressen: P4 barerna i gamla Shangri-La
kunde han triffa utlinningar som ilskade samma
saker som han sjilv — musik, film och skateboard.

Idag idr han utbildad inom turism. Och fast
han inte anser sig vara nigon “vandringskille”

s& snor han ibland p4 sig kidngorna och ansluter
till hdstkaravanen som binder ihop historien om
Tehistvigen. Det gor vi ocksd. Imorgon bérjar

det.

DET AR TIDIG eftermiddag nir vi samlas pa Ferme
Liotard i byn Zoumugu, cirka 40 minuter utanfor
Shangri-La. Den stora karavanen drog redan i
morse, nirmare 50 histar fullastade med allt som
behovs for fyra dagars lyxvandring. Sickarna fulla
med mat, tilt, madrasser, ticken, kandelabrar och
koffertar med vin.

Nir var vandringsgrupp nu gor sig redo for
att folja i karavanens spar dr det i sillskap av

ytterligare ndgra histar. Nagra av dem bir lite av  »

Dags att fortsatta farden. Loson férbereder
en hast fér packning.

-

Alla hastar, och de som jobbar med karavanen,

kommer fran byn och dalen dar Ferme Liotard ligger.



Vid dageps slut véantar alltid det
lilta extra. Tapas med jak-salami.
L
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Itekaravanernas hovspar gar vandrilgen,
genom skog, éverhedlandskap och med en
extra tur upp till det heliga berget, Aboudje.

"DET SOM
VERKLIGEN
DRAR
BLICKARNA
TILL SIG DAR
UTSIKTEN
OPPNAR
SIG AR DE
DRAMATISKA
BERGEN1
FJARRAN.

Losonttar en pausfrankortspelet i ladan. Till vardags jobbar
"han som trasnidare, men nagraiganger om-aret hanger han
medioch jobbar med karavanen:

véra prylar, och nagra av dem bér pa de barn som
inte orkar ga hela vigen. Vi har fitt ansluta till
en grupp bestiende av tre franska par och deras
sammanlagt tio barn.
— Inte gora si! ropar en stressad pappa nir nig-
ra av de yngre fiktas med sina vandringsstavar.
Constantin de Slizewicz ler sitt kisande leende
och skakar litt pd huvudet. I 4tta ar har han bott
i Shangri-La och anordnat karavanvandringar i
omradet, men att barn 4r med pa turen ir extremt
ovanligt. Vandringen vinder sig till den som vill
fa full service och samtidigt se en oexploaterad
del av det tibetanska territoriet.

OMRADET VI BEFINNER oss i dr pi sitt och vis
tibetanskt, eftersom den Gvervigande delen av
befolkningen och kulturen dr just tibetansk.
Diremot befinner vi oss alltsd inte i autonoma
Tibet, dir omstindliga tillstind krévs och dir
besokare inte fir rora sig oovervakat. Men hir,
i nordvistra Yunnanprovinsen, har den franske
Tibetkinnaren Constantin hittat ett sitt att utova
sin drém: att kombinera extravaganta dventyr i
vildmarken med bevarandet av den tibetanska
kulturen.

Han jobbade i manga 4r bide som journalist,
fotograf och fixare at utlindska medier i Kina
och Tibet, och i sitt arbete med att skriva bocker
om Tibet fascinerades han Gver gamla tiders
uppticktsresande och deras sitt att ta sig fram

— med 6verdidiga karavaner dir allt skulle med:
frin hela bibliotek av bocker till stora lager med
champagne av bista sort.

— Min férsta bok handlade mycket om
1800-talets upptickare och dventyrare. Som
Louis Liotard. Och i Sverige hade ni en fantas-
tisk kille — Sven Hedin! Jag ldste mycket om den
typen av uppticktsresande, och kinde mig lite av-
undsjuk pa dem och deras sitt att ta sig fram. Jag
tinkte: Varfor inte jag? Sa jag borjade fundera pd
hur jag kunde blanda den hir dventyrliga livssti-
len med den tibetanska livsstilen, siger Constan-
tin, som hedrade en av sina franska forebilder
genom att dopa sitt foretag till Caravane Liotard.

VI LAMNAR DABOSIDALEN och vandrar in i
skogen, med sikte pa forsta Gvernattningsplatsen.
Det ir i borjan av november. Lirktriden lyser
knallgula lings stigen och bildar firgglada 6ar
i de morkgrona skogskullarna som trider fram
nir det bildas luckor i vegetationen. Men det
som verkligen drar blickarna till sig dir utsikten
Sppnar sig dr de dramatiska bergen i fjirran.
Som ett sagoslott reser sig det heliga berget
Aboudje i horisonten. Att na dit dag tre ska bli
en hojdpunkt pa flera sitt, med vandringens
hoégsta punkt — 4 400 meter 6ver havet — och
spektakulira vyer 6ver sjon med samma namn.
Redan nu gor sig den tunna luften pamind i
flasande andhdmtning si fort det gir uppfor.

SHANGRI-LA KINA
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Som hogst nér vi 3 748 meter 6ver havet denna
torsta, kortare vandringsdag. Vir forsta vernatt-
ningsplats ligger hundra héjdmeter ligre. Vi ser
den pa hill, i dalen nedanf6r oss. Ett grisomrade
mellan skogskullarna, dér vita tilt slagits upp
och dir jakar och avlastade karavanhistar nu
betar rofyllt. En brasa har tints och ett bord har
dukats. Snart dter vi torkat jakkétt i tunna bitar
som forritt och ser morkret sinka sig Gver oss
samtidigt som himlen tinder tusentals stjirnor.
Nir middagen i matsalstiltet dr dver sitter vi runt
brasan och dricker vin, till ljudet av franska réster
och stojande barn. En av fransménnen hittar Led
Zeppelins Stairway to Heaven offline pa Spotify i
telefonen och ler nojt.

— Inte gora sa! ropar en allt tréttare pappa som
torsoker lira barnen hur man ligger — inte kastar
- ny ved pa elden.

NAR DET AR dags att gi upp nista morgon undrar
jag om jag overhuvudtaget har sovit. Eftersom jag
och fotografen Marcus fitt f6lja med som ett lite
extra pahing till den forbokade franska gruppen
far vi dela sovutrymme med personalen. Vi sover
alltsa sida vid sida med ett dussintal min, pé filtar
och tunna liggunderlag i matsalstiltet.

Ett enda gaselement finns till f6rfogande och
det stir pa andra sidan tiltet. Och s var det den
ddr detaljen med att samtliga i personalen tycks
vara tunga snarkare. Det har med andra ord varit
en kall och Jjudlig forsta natt, men sa fort jag
kommer utanfér tiltduken kinns det bittre. So-
len har gatt upp, molnen jagar 6ver himlen, och
frukosten dr under tillagning i kokstiltet.

Fransminnen ser piggare ut. De sover i mindre
talt, med tjocka madrasser och bide sovsickar
och riktiga dunticken. Télten ir stilfullt moble-
rade med koffertar till bord, glinsande kande-
labrar och handfat i emalj. Boendet ér snyggt och
— intygar de — varmt och bekvimt.

Den hir dagen dr det vi vandrare som limnar
tiltlagret forst — och den barande histkaravanen
som foljer efter nir allt dr hoppackat. Efter bara
nagon timme dr de ikapp och forbi oss.

VARJE HAST LEDS av en histskotare frin
Dabosidalen. Det ir helt enkelt Constantins
grannar som jobbar med karavanen, och

varje familj (det finns 22 i byn) utser tvd
familjemedlemmar som f6ljer med. Varje

familj far lika mycket betalt. Till vardags ér de
lantbrukare, odlar filten med korn och majrovor.
Men tack vare karavanen har de fitt en visentlig
extrainkomst.

— Sedan vi borjat med karavanerna har det
dessutom blivit fler hdstar i byn. Karavantraditio-
nen hade ju férsvunnit. Och ménga av de yngre
har inte ens varit ute hir och vallat jakarna. Men

pa det hir viset behaller de kontakten med det
som ir deras land, deras omride och deras histo-
ria, siger Constantin.

Nir vi dr framme vid nista 6vernattningsplats
gors alla sysslor pa rutin. Histskotaren Den Zhu
lastar genast av sina tva svarta packhistar och le-
tar efter en bra plats att binda dem pa. De borjar
genast beta, och sjilv gir hon bort till en av de
tvd ladorna ddr hdstskétarna bor. Fem ginger per
ir gor hon karavanvandringen, och hennes man
ir ocksd med. Imorgon vintar en vilodag for alla
histskotare eftersom vi stannar tvd nitter pd den
hir lagerplatsen.

Inne i ladan ryker det frin den glédande kol-
bidden i koket. Det mesta av réken gar ut genom
ett hal i taket, men ganska mycket blir kvar inne i
rummet. Det svider i 6gonen. Runt gléden sitter
redan ett tjugotal personer uppdelade pa fyra
grupper. Alla spelar samma kortspel — ”Kampen
mot godsdgaren” — och skrattar och skojar. Nagon
fuskar oavbrutet och fir hégljutt motstind.

Loson kommer in, med pilsmdssa och kamou-
flagerock. Han jobbar som trisnidare och dekore-
rar tibetanska hus. Och hinger med i karavanen
ndgra ginger per dr.

— Jag har dven jakar och histar, s jag har varit
hir och vallat dem pé bete ménga ginger forr.
Det dr en vacker plats, siger han.

MEDAN DET BORJAR hackas gronsaker och plockas
fram konserverad skinka i timmerladan s

dukas en annan maltid upp hundra meter bort, i
taltligret. Det blir vin, nétter och torkat kott vid
brasan, som en aperitif till trerittersmiddagen
som snart ska serveras i matsalstiltet. De franska
barnen spelar schack och den stressade pappan
vilar ut med bubbel i glaset.

Efter middagen sitter vi vid brasan igen, i
morkret. Dricker champagne och Tibetan Pale
Ale. Pratar om morgondagen och vilka alternativ
som finns f6r vandring: den litta, den medelsva-
ra och den harda rutten. Jag och Marcus ska
sjalvklart gora den hirda. Den som ska ta oss
Gver ett pass pa 4 400 meter 6ver havet och fram
till det heliga berget med den heliga sjon. Och i
natt ska jag dntligen sova bra. Jag preppar med
extra filt, dubbla sockor och en varmvattenflaska i
sovsicken.

Men mitt i natten vaknar jag, genomsvettig.
Och illamaende. Jag forsoker tinka bort kinslan
av att nigot vill upp, men till slut gar det inte. Jag
miste ut. Jag méste spy.

Jag tar mig ur sovsicken, fram till dragkedjan
i taltet, och stapplar si langt jag kan innan jag
dyker ner pa kni och ser girdagskvillens yak
bourgignon landa i det frostiga griset framfor
mig. Magen drar ihop sig och bjuder pa fler

konvulsioner, dven nir inget finns kvar att fi upp. »

-
Den Zhu, en av.all@medakbetare i karavanen. Gasternas talt — en flyttbar glgrﬁﬁin’e
; . kandelabrar, madrasser och mattor.

"ALLA SPELAR SAMMA KORTSPEL - ' KAMPEN MOT GODSAGAREN
— OCH SKRATTAR OCH SKOJAR. NAGON FUSKAR OAVBRUTET.”

En nagot spak, eventuellt hojdsjuk, Karin forsdker fa i sig

frukost vid lagerelden. Det blir inte alltid som man tankt sig.
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Hostens gula larktrad ra
hastkaravanen slarner sina ti

Térarna rinner, si dir som de gér ndr man vint
ut och in pi sig, och plétsligt stir Marcus dir i
nattmorkret.

— Hur mar du?

Han, som igar hade ont i huvudet och kinde
sig lite sadér, mar bra nu. Sjilv dr jag som ett dar-
rande asplov nir jag tar mig tillbaka till sovsicken
tor att gora ett nytt f6rsok att sova. Men nér mor-
gonen kommer spyr jag igen. Och nir alla andra
njuter av sin frukost vid lingbordet provar jag
att dricka en halv kopp varmt vatten, och klarar
inte att halla det i magsécken lingre 4n en minut
innan det miéste upp. Jag hinner inte stappla mer
in tre steg innan jag ligger framstupa pa kni igen.

Jag kriks framf6r tre frukostmysande franska
familjer som 4r ute pé lyxidventyr. Det kinns sadir.

Men vad som kinns dnnu sorgligare ir forstis
att jag knappast kan ta mig upp till Aboudje i det
hir skicket.

— Drick lite vatten och it lite ris, siger William
vilmenande. Jag vet att det inte gir.

Vi gissar pa hojdsjuka, eftersom vir ligerplats
ligger pa 3 750 meter 6ver havet, men jag har inte
kidnt nagra symtom alls innan spyendet borjade.

I vilket fall 4r jag s urlakad att det inte kommer
att funka.

JAG FAR VINKA hej di till Marcus, Constantin
och de andra i ginget som ska upp till det heliga
berget, och jag fir f6rhéra dem efterdt om hur
det dr nir de vandrar genom den hostnakna
rhododendronskogen och upp mot de kala, karga
bergsviggarna, med allt kortare andetag i den
tunna luften.

Medan de nidrmar sig passet pa 4 400 meter, det
hogsta under vandringen, klarar jag att 4ta en tug-
ga Snickers nigonstans pé ligre mark, och tycker
att det kinns som en framgang. Jag har bestdmt

mig for att ga tillbaka till byn idag, istéllet {6r att
tillbringa hela dagen sjuk i ett kallt télt. William
ar med mig, och snart singlar drets forsta sno 6ver
oss som flyktiga bomullstussar.

Ett par timmar senare nir Marcus och ginget
andfadda upp till toppen av passet och tar in
utsikten som varit milet hela tiden: den heliga
sjon Aboudje, inbidddad som i en krater i berget
med samma namn.

EN AV HASTSKOTARNA, Nanche Djoma, ir

med. Det dr forsta gingen hon dr vid Aboudje,
och hon har ett tydligt mal. Medan de andra
vantar pd berget vandrar hon och en annan av
tibetanerna ner till sjon. Dir ligger hon jakmjolk
och hinger béneflaggor som gévor till gudarna.
Flaggorna kallas /ung fa pa tibetanska. Det
betyder vindhist, och nir de vajar fors bénerna
som stér skrivna pa dem ivig av vinden. Nanche
vinder sig till guden i sjén — enligt sdgnen en
vit, sovande jak — och ber om hilsa och gott liv
tor familjen. Hon ér 62 ar gammal och oerhort
tacksam for att ha klarat att ta sig hit.

Nir hon kommer upp igen ber hon Marcus ta
en bild av henne dir pi bergskammen. Lyckan
lyser i hennes 6gon, lika gnistrande som den rosa
sjalen pa huvudet och den smaragdgréna sjon i
bakgrunden. Vinden far hennes kjoltyg att rora
sig, samtidigt som firgglada boner virvlar upp till
himlen.

Ungefir samtidigt gungar det till i de gula
lirktrdden dir jag gir, ndrmare byn f6r varje trott
steg jag tar. Kanske susar grenarna nigot om
hastkaravaner frin forr, med te och salt i lasten.
Om européer med champagne och dventyrslust
i 4drorna. Och tibetanska boner som dansar i
vinden. ®
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VAD: Shangri-La ar en stad i nordvastra Kina, nara gransen till Tibet, som tidigare hette
Zhongdian men 2001 bytte namn. Kulturen ar till storsta del tibetansk, aven om staden
ligger utanfér det autonoma Tibet. LAND: Kina. PROVINS: Yunnan. INVANARE:

ca 147000 (Shangri-La). VALUTA: 1 yuan = ca 1,40 kr. TIDSSKILLNAD: + 7 timmar
vintertid, + 6 timmar sommartid. VISUM: Sok online pa visaforchina.org och ldmna
sedan pass och ansdkan till visumcenter i Stockholm eller Goteborg. BASTA TID ATT
RESA: Var och sommar. Caravane Liotard har stangt december—februari.

RESA HIT

For att ta dig till Shangri-La behéver du bérja med att
ta dig till nagon av de storre staderna i Kina. Exempelvis
Finnair (finnair.se) har under normala foérhallanden ett
stort antal avgangar per vecka till bland annat Beijing,
Xi'an och Shanghai.

Fran Kunming, som ar huvudstad i Yunnanprovinsen,
gar direktflyg till Shangri-La med China Eastern Airlines
(us.ceair.com/en) pa 1 tim 20 min fér runt 2 000 kr t/r.
Aven fran Chongqing gar direktflyg, med Chongging
Airlines. Det gar ocksa bussar fran t ex Kunming (dven
nattbussar), Dali och Lijiang. Narmaste jarnvagsstation ar
i Lijiang, fyra timmar bort.

RESA RUNT

Gamla stan i Shangri-La bestar av mysiga grander dar du
tar dig runt till fots. Till Ferme Liotard, dar karavanvand-
ringen med Caravane Liotard bdrjar, tar det 40 minuter
med taxi. Chaufférerna hanger vid parkeringen nedanfér
kullen med Dukezong-templet.

Guide tdl
SHANGRI-LA,

KINA
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The Banyan Tree Ringha. Pa latt gangavstand till vand-
ringsforetaget Caravane Liotard ligger detta lyxhotell,
med stilfulla och exklusiva villor runt huvudbyggnaden,
mitt ute pa landet. Dubbelrum fran ca 2 500 kr.
banyantree.com/en/china/ringha

Ganlo-Inn, 30 Jinlong Street, Shangri-La. Litet, fint
boutique-hostel mitt i gamla stan, med frascha och
snyggt inredda rum. Dubbelrum fran ca 520 kr.

Bodhi Inn, 14 Yiro Mulang, Beimen Street, Shangri-La.
Ombonat, mysigt och stilfullt hotell mitt i gamla stan.
Dubbelrum fran ca 250 kr.

ATA OCH DRICKA

| Shangri-Las gamla stadskarna finns mangder av restau-
ranger med bade klassisk kinesisk, tibetansk och indisk
mat samt vasterlandska ratter. Att stoppa in jakkétt i alla
mojliga ratter ar populart for att locka turister. Sa var
beredd pa erbjudanden om jak i allt fran pizza till curry.
Tibetansk hotpot, dar du sjalv ldgger i ingredienser i den
kokande grytan pa bordet, ar populart pa flera restau-
ranger. Prova aven en klassisk tibetansk frukost med
smorte, alltsa te med jaksmor i. Ibland blandas dven
kornmjoél ner, for att géra det mindre flottigt, och till
det bréd med syrlig jakfarskost och strosocker. Ganska
smarrigt faktiskt!

Flying Tigers Café, Hongxue Gallery 78, Shangri-La, ar
en mysig franskagd restaurang i gamla stan, med bade
tibetanska och vasterlandska ratter pa menyn. Kanske
testa en jakburgare? Bra cocktails ocksa.
flyingtigerscafe.com

Akhustonpa Tibetan Restaurant, Dawa Road. Klassisk ti-
betansk, familjedriven restaurang i ett klassiskt tibetanskt
hus — som liksom manga andra har glasat in innergarden
for att halla varmen.

VANDRA

Vi vandrade med Caravane Liotard. En vandring som
gors med hastkaravan och méangder av utrustning och
mat som bars av hastarna. En annorlunda upplevelse
som gar bade i sparen av gamla upptacktsresandes
karavaner och de tibetanska handelskaravanerna langs
Tea Horse Road.

Det finns dven andra operatorer kring Shangri-La, men
ingen som ror sig i samma omrade av bergen.
caravane-liotard.com

PRISLAGE

Pa restaurangerna i Shangri-Las gamla grander far du en
sallad eller annan enklare ratt for runt 40 kr, medan mer
matiga ratter kostar uppat 80—-100 kr eller lite mer. Du
betalar cirka 30 kr for en latte och 25 kr for en kopp te.
Ta med kontanter! Extremt fa stallen tar kontokort,

och ibland far man leta ldnge efter en bankomat som
fungerar.
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