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/' Ci-dessus, Shangr-La, lieu imaginairs et pourtant bién con
;. pour qui sait cueillir le souffle de la beauté. Dans une

‘ préservée, la lamaserie de Songzgnlin resplendit. Plus’
monastére bouddhiste-de la province du Yunnan, bn le‘nigm

: le PetitPotala,:en hommage &u palais du Potala de Lhagsalyli i
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Voydge en-terres insolites. La Caravane Llotard serpente sur ia route (o V} the $ur les traces d’explorateurs myﬁlques,
la province du Yunnan révéle en paysages et 3 perté de vus, une Chlne mlllenélre PAR CECILEVAIARELLL PHOTOS THOMAS GOISQUE
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A l'ouest de la Chine, 2 quelques kilométres de la lamaserie
de Songzanlin, la Ferme Liotard est le point de départ d’une aven-
ture hors monde. En renouant avec I'art de voyager des caravanes
d’antan, Constantin et Phoebe de Slizewicz invitent & une rencontre
intime avec les paysages et les habitants de cette région du Yunnan.
A plus de 3000 métres d’altitude, leur maison traditionnelle tibétaine
de la vallée du Ringha, accueille amis et hdtes de passage autour
de grandes tablées. A paysages uniques, saveurs uniques! Phoebe,
originaire du Dorset, concocte une cuisine européenne en fusion
avec les produits de ses amis agriculteurs tibétains et crée une table
d’hétes inspirée de ces exquis cottages anglais ou excellent des
chefs poetes. Une journée a la ferme, ponctuée d'un pique-nique
et d'une balade a cheval sur une colline sacrée, s'achéve toujours

par un diner délicat suivi d’'une féte sous les étoiles autour d'un
grand feu, de chants et danses tibétains. C'est la que toute la magie
des grands récits d’explorateurs du début du XX® siecle rejaillit.
Car Constantin de Slizewicz, qui depuis plus d'une demi-vie sillonne
les confins de 'Empire du Milieu, est naturellement un passeur
d'histoire. Parti a 20 ans et a I'instinct, a la rencontre d’une Chine
fantasmée, héritée des récits de I'explorateur Louis Liotard, de
I'Horizon perdu de James Hilton..., il sait cueillir comme nul autre
le petit théatre d’une vie immuable, lovée dans la solitude bienveil-
lante de décors époustouflants. Son premier livre, Les Peuples
oubliés du Tibet, célébre une fabuleuse aventure humaine, au
contact des peuplades les plus reculées de cette Chine intérieure.
Sa connaissance des marches yunnanaises dont il est, sur le terrain,




un merveilleux conteur, emporte au loin tous les réves d'immensité.
Au printemps et & I'automne, couleurs et floraisons resplendissent.
Depuis la Ferme Liotard, la caravane bariolée s'anime. Cap sur une
destination inoubliable avec une marche de quatre jours et soixante
kilométres aux portes du Tibet. A 4200 métres d'altitude, le lac
sacré d'Aboudie est le joyau tant espéré. Tandis que la longue cara-
vane de quarante chevaux et quinze muletiers dresse son bivouac,
un monde contemplatif s'étire dans le silence et I'air vif. Un havre de

paix pour savourer des nuits confortables et étonnamment stylées
sous les grandes tentes Bell aménagées. La Caravane Liotard de
Constantin et Phoebe de Slizewicz est aussi élégante dans le détalil,
que romanesque dans le propos. Sous les étoiles, I'appel de la forét
se pare d'une nappe immaculée, d'une table dressée a la lueur de
chandeliers. Au-dela du réve, leur raffinement est lui aussi, naturel!
Caravane Liotard, Shangri-La, Chine. caravane-liotard.com
Voyages sur mesure. club-faune.com

1. Magique ! La chapelle principale de la lamaserie de Songzanlin. 2. Les louches en cuivre ont un usage... se ravitailler en eau. 3. Restaurée
par Constantin et Phoebe de Slizewicz, la Ferme Liotard est un chalet traditionnel tibétain. 4. Une habitante de la vallée de Ringha, muletiére pour la
Caravane Liotard. 5. But ultime du voyage : le bonheur de découvrir les eaux émeraude du lac d’Aboudie a 4 200 métres d’altitude. 6. Le campement
itinérant et ses tentes Bell, face aux montagnes de Yading. 7. L'ancienne salle de priére de la Ferme Liotard a été transformée en une confortable chambre
d’hétes. 8. Joies de I'hospitalité, dans une maison tibétaine vieille de quatre siécles. 9. Vétus de pourpre, deux moines bouddhistes & Shangri-La.




