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以为自己是在哪里？虚幻了？
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阳光初升，山上的雪很快就化了。马铃声一直在帐篷的四周响着。早餐已经布置停当。孔斯坦丁似乎把这样的旅程当作了行为艺术，而有几分自鸣得意。
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（上）行走了4天之后，终于到达了尼汝村。这是美国人郭凯文和当地人合作的客栈，有雪白的床单，可以洗澡，有水冲的厕所。有可以看到风景的巨

大的窗户。还有宽大的厨房可以从容的做一次早餐。是的，我们爱旅行，可这并也不是生活的全部。

（上）尼汝村庄在大江边上，依着山势而建。村庄外有九座神山，据说其中的一座曾在1960年到拉萨去开过会。每年的农历九月初一，村庄都会举行

转山跑马节，全村人盛装骑马转神山，以速度决出名次并给予奖励。
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从哈皮村到尼汝村，曾经是当地马帮

的常规线路，可是现在哈皮村的人家养马

的已经很少了，找到22匹马和合适的赶马

的人，费了不少周折。马帮旅行的客人是

法国人玛丽一家，除了父母，最大的孩子

15岁，最小的只有9岁，他们一家工作学

习在上海，她的妈妈早在二十多年前就已

经独自在中国旅行，并且到过西藏。

第一天开始徒步总是感觉很累。从哈

皮村开始就是一路向上，渐渐的村庄消失

在一片树林之后，远处的香格里拉县城的

轮廓却清晰起来。马帮走得很快，铃声一

直远远地在山间回响。当地的村庄地域范

围都很大，我们在山上走了四天，也只是

走过了二个村庄的一小部分。每家在山上

都有夏季牧场，以前我们徒步，晚上就住

在牧场的木房子里。

高原上的天气，说变就变，在一处

木房子边上吃过午餐喝过茶之后，重新上

路，黑灰色的浓云从山后浮过来，雷声滚

动，风里已经有水汽的味道。开始是细细

的雨丝，很快就成了冰雹。当地人尊崇的

普查神山是一座在平地上突然突起的碓形

独立山峰，黑灰色的山顶，山体已经有些

风化，站在香格里拉县城也能看到山尖。

这一带的海拔已经超过了四千米，风雪交

加，一路都在坚持的玛丽9岁的弟弟开始

高反。爸妈给他拥抱，依然鼓励他。最后

还是孔斯坦丁背起他，一路狂奔去。

露营地在一片非常美的开扩地，小河

清澈，初春的绿色一直沿山绵展，马帮早

已经到了，马正在白色的帐篷四周蹓达。

支出帐外的烟筒里冒出的轻烟正随风飘

散。铅青的傍晚，冰冷的田野上，像是有

家可回。

第一次的马帮旅行的第一晚，难免

有些慌乱，烛光下的晚餐虽然也有些迟，

依然是精美的，红酒，意大利面，饭后甜

点，茶和现磨的咖啡。马帮早已围坐在火

塘边，放声歌唱并且欢笑。

一夜的风和雨，清晨，四周一片银白

色，河边积了厚厚的小雪堆。早餐桌放在

了帐篷外，阳光初升起，马在四处蹓达，

马铃声声。

一路向上，天空是巨大的圆，乱云飞

舞，正中央的太阳忽隐忽现，四周突然出

现一道完整的光环，传说中的日冕神奇地

出现在眼前。孔斯坦丁把这个海拔四千多

米的垭口命名为“玛丽·路易”山口，前

后的两个名字是他和搭档阿里克西各自曾

爱过的姑娘的名字，他们还要每次都在山

口放上一块石头，直到在现在的玛尼石堆

边上堆成一个新的。从这里可以远望哈巴

雪山和四川亚丁的雪山山峰。

这一天的露营地在一片山林下面的草

场上，阳光明媚，时间还早，昨天没来及

的厕所也搭起来了。小河里淘米洗菜，孩

子们玩着扑克，马帮安顿在木房子里。中

式晚餐之后，大家聚在火堆边上，孔斯坦

丁和阿里克西的法式二人组自然是要表演

的，玛丽一路上都拿着歌本学唱新歌，现

在也终于有了表现的机会。

再往前走就是尼汝村的地界，一清早

哈皮村的人就在收拾行李准备返程。尼汝

村马帮的铃铛声从山的另一边传来，尼汝

村在偏远的山区，每家每户都养马，夏天

也要赶马到高山的夏季牧场，对于马帮旅

行，显然他们比哈皮村的人更在行，同样

是赶着22匹马只需要6个人，哈皮村的16

个人还有几分忙乱。

普达措国家森林公园是三个大湖组成

的，站在高高的山岗上，蓝色的湖在一片

绿色的山谷下面，几道小河在山的另一侧

开扩地转了几道弯成为漂亮的曲线，几户

尼汝村夏季牧场的木房子就在河谷上。

在河岸上打开行李，法国女设计师设

计的一大块帐布，可以因为不同的扎帐方

式而变成各种临时营地，昨天被四根帐杆

支起就是遮阳帐，现在两角扎在地上就成

了防风营地。孔斯坦丁现场制作三明治，

口味还各有不同。羊群走过，几只羊走近

站住好奇的看，被“巴勒”的一声吼吓得

立刻四蹄狂奔，留下一道烟尘。 “巴勒”

是孔斯坦丁的“女朋友”，是条狗。她

跟随孔斯坦丁徒步多次，孔斯坦丁一直说

“巴勒”的意思是青稞，可是青海的藏族

朋友听了笑了：哈哈，巴勒，我们那儿是

“肉包子”的意思。

翻过一道山梁，走出密林，玛丽一家

发出了惊呼：一条下山的蜿蜒小路直通向

巨大开阔山谷的正中央，那里有我们的四

顶白色帐篷。远处雪山在云里飘，小河围

绕着几间木房子，22匹马信步由缰。

外面下着雨，孩子们坐在餐桌前唱

着歌切着菜。阿里克西把咸肉丁放在平底

锅里煎炒了很久，然后把打散的鸡蛋浇上

去，做成一个咸肉鸡蛋饼，色味十分的诱

人，点燃蜡烛，大家用法国的方式拍手，

唱歌欢迎晚餐的开始，“夏露达……”然

后用法国南部的语言干杯庆贺，这是马帮

旅行在露营地的最后一夜。

最后一天的路不远，天一直在下雨。

尼汝因为是在风景区里，这一带已经有了

路标，山口上曾经是夏季木场的木屋也被

挂上了一块牌子，成为自助游客人的休整

地。虽然破败，也能在风雨的天气安顿一

下。孔斯坦丁正在准备午餐，玛丽和她的

朋友把屋顶的木板重新装了一下。马帮赶

马的呼喝声和马铃声从山谷下传来，我们

欢快的站在雨里待着他们转过山梁，一起

出发。

从这里就全是下山的路，植被更丰

富，雨中的树林绿得饱满，河水很急的向

下流。正在读初中的玛丽正在上海读法语

学校但每周都有中文课，我们从绿的形

容讲到中国的诗意，然后说到了《红楼

梦》。她说她的法国朋友都很羡慕她可以

讲中文，她想要回法国去读大学，然后再

回到中国，她以后想做一个志愿者，比如

到香格里拉这样的地方教书，或是做医

生。未来毕竟很远，可是，她现在知道了

哈皮村，知道了深山里还有一个村庄叫尼

汝。

站在河对岸就可以看到尼汝村，村

庄在大山下面沿着二座小山而建。村庄外

有九座神山，当地村民说其中的一座曾在

1960年到拉萨去开过会。每年的农历九月

十五，村庄都会举行转山跑马节，全村人

盛装骑马转神山，以速度决出名次并给予

奖励。

美国人郭凯文和当地人在尼汝村合做

了一个客栈，有雪白的床单，可以洗澡，

有水冲的厕所。有可以看到风景的巨大的

窗户。还有宽大的厨房可以从容的做一次

早餐。是的，我们爱旅行，可这并也不是

生活的全部。生活还有另外的姿态。孔斯

坦丁做马帮旅行是在圆自己的梦，其实更

是想让当地已经消失的马帮能延续下去。

很多东西已经随着袓辈远离去。感叹没有

意义，去做才是疲惫生活的英雄梦。
（下）哈皮村人的第一次马帮旅行，马和人都有一点兴奋，也有一点茫然。总的来说，挺开心。


